#
» 7/
-
2
= \

Regnbuen
Foreeldreguide

Abningstider:

Mandag: kl. 6.45-16.45
Tirsdag: kl. 6.45-16.45

Onsdag: kl. 6.45-16.45
Torsdag: kl. 6.45-16.45
Fredag: kl. 6.45-16.45




Kaere foraeldre

Velkommen til Regnbuens vuggestue. Denne foraldreguide har til formal, at give jer
nye foraldre indsigt i Regnbuens vardier og struktur. Vi haber at i vil se den som en
vejledning til, at stgtte jeres barns hverdag 1 vuggestuen.

Vuggestuen bestar af to stuer. Rgd stue som har 12 bgrn og bla stue som har 11 bgrn.
Stuerne har et tet samarbejde, og der er ugentligt aktiviteter pa kryds og tvers af
stuerne.

Indkgring:

Det at starte 1 vuggestue, er en stor omvaltning 1 barnets liv. Det tager tid for bgrn at
vaenne sig til alt det nye, der mgder dem, nar de begynder i vuggestue og samtidig skal
vare vek fra deres foraeldre. Nogle bgrn er trygge efter de fgrste to uger, men der kan

ogsa ga flere méaneder, fgr dit barn er faldet helt til i vuggestuen.

De forste dage, vil en af jer foreldre skulle vare 1 vuggestuen sammen med barnet. Vi
anbefaler, at det kun er én forelder, da det ellers kan blive lidt overvaldende for jeres
barn og de andre bgrn pa stuen. Vi bestreber os pa, at vaere to voksne til indkgringen,
sa det ikke er for sarbart for barnet. Da bgrn er meget forskellige og reagere
forskelligt, vil vi hele tiden vere 1 dialog med jer omkring neste skridt i
indkgringsprocessen. Det er vigtigt, at I overholder aftalerne vi laver, da hele vores

dag er planlagt med udgangspunkt i dem.

Vi anbefaler, at s@tte 2 uger af til selve indkgring. Herefter er det en god ide, at give
nogle lidt kortere dage den fgrste manedstid, til barnet har faet lov til at lande, i den
nye tilvaerelse som vuggestuebarn. En tryg og langsom start, giver de bedste

foruds@tninger for tryghed og trivsel pa den lange bane.



Aflevering og afhentning

Vi vil rigtig gerne appellere til, at I aflevere inden k1. 9.00, da vi her gar igang med
vores morgensamling. Til morgensamlingen siger vi godmorgen til hinanden, synger
sange og taler om hvad der skal ske i Igbet af dagen. Hvis I ikke kan na det til kI.
9.00, ma I vente med at aflevere til kl. 9.20, da det er vigtigt for os, at kunne fordybe

os 1 samlingen med bgrnene.

Nar I aflevere, er det vigtigt at I er tydelige og viser tillid til personalet. Det smitter
af pa bgrnene og ggr afleveringen nemmere for alle parter. Afleveringen foregar i
lagen til stuen, hvor en voksen vil hjelpe jer med at sige farvel. Stuerne er som
udgangspunkt foreldrefri zoner, da vi gerne vil veerne om n®rvaret og trygheden

for bgrnene pa stuen.

Hvis I har stgrre sgskende med nar I aflevere eller henter, vil vi gerne bede jer om, at
bgrnene fglger jer. Det bliver hurtigt en voldsom oplevelse for vuggestuebgrnene,
hvis de stgrre sgskende far lov til at lege pa legepladsen mens I f.eks ordner noget

praktisk 1 garderoben.

Vi vil altid bestrabe os pa, at fortelle om jeres barns dag nar I kommer og henter.
Nogle dage vil I opleve, at det bliver kort, da der ofte er feerre voksne om
eftermiddagen og bgrn der skal tages hensyn til. Barnene kan vere igang med en
god leg, som de ikke vil tages ud af. Her er det selvfglgelig ok, at barnet far lov til at
lege legen faerdig mens I er der, men det er vigtigt, at I s@tter en tydelig ramme for,
at I er kommet for at hente barnet. Af sikkerhedsmassige arsager og af hensyn til

jeres barn, ma I ikke ga igen, for at komme tilbage senere.
Trivsel og foraeldresamarbejde

Vi tilbyder én trivselssamtale i lgbet af tiden i vuggestuen. Denne samtale ligger
omkring 2 ars alderen. I kan altid tage fat i personalet, hvis I har brug for samtaler
undervejs. Personalet vil ggre det samme, hvis de vurdere at der er brug for et mgde

med jer.



Garderobe

I har som foraldre ansvaret for, at holde orden i garderoben. Det er meget vigtigt, at
der er masser af skiftetgj i kasserne pd badeverelserne, samt overtgj og sko der passer
til arstiden. Hvis I er i tvivl om der mangler noget, sa spgrg personalet.

Huskeliste:

Gummistgvler

Sko (uden sngreband)

Regntgj

Termotgj (bukser og jakke)

2-3 sat skiftetgj (bukser, strgmper, lang@rmet bluser og underbukser)
Flyverdragt - meget gerne gummiflyverdragt (vinter)

Vandtaztte vinterstgvler (vinter)

Hue (vinter)

Vanter (vinter)

Sutsko (efterar/vinter)

Vi vil rigtig gerne bede jer om, at s@tte navneskilte i alt t@j, sko, nusseklude, bamser
og sutter, da det ggr det meget nemmere for os og jer, at holde styr pa tingene.

Sgvnpolitik

I Regnbuen vakker vi ikke bgrnene nar de sover. Som udgangpunkt tror vi pa, at
barnet sover det de har behov for. Vi er selvfglgelig dbne overfor en dialog med jer,

hvis I skulle mene, at jeres barn skal sove mindre.

Bgrn under 2 ar sover udenfor i krybber. Her er det vigtigt, at I sgrger for en god
sovedragt i vinterhalvaret, samt luffer og hue. Nar bgrnene bliver 2 ar rykker de
indenfor og sover i soveposer. Dette sker pa rgd stue, og her sidder der altid en

voksen sammen med bgrnene.



Aula

I Regnbuen har vi prioriteret, at medarbejderne skal bruge deres tid og ressourcer pa
at vaere nerverende med bgrnene. Derfor er det kun ledelsen der kommunikere via
Aula. Her skal I huske at holde jer orienterede omkring nyheder og vigtige

informationer.

Sygdomspolitik

Syge og slgje bgrn skal holdes hjemme. Hvis vi oplever, at jeres barn ikke er pa
toppen, ser vi altid dagen an, men hvis vi vurderer, at jeres barn ikke er i stand til at

gennemfgre dagen 1 vuggestuen, vil vi ringe til jer.

Hyvis et barn har feber, skal barnet have varet feberfri 24 timer inden de afleveres 1

Regnbuen.

Hyvis et barn har haft opkast eller diarré, anbefaler vi at barnet holdes hjemme 48

timer efter sidste vade affgring eller opkast.

Vi giver ikke bgrnene medicin i Regnbuen, medmindre det er livsngdvendigt.

Hvis jeres barn er syg eller holder ferie, ma i gerne sende os en sms pa: 30 34 01 64

Gerne sa tidligt som muligt, da det har indflydelse pa vores planl&gning af dagen.

Vi vil rigtig gerne passe pa vores personale og de raske bgrn, sa det er vigtigt, at

folger sundhedsstyrelsens anbefalinger for sygdom hvis I er i tvivl.

Fadselsdage

Nar jeres barn har fadselsdag kan I aftale med personalet dagen fgr, hvad I gnsker at
medbringe til uddeling. Foreldrene deltager som udgangspunkt ikke, men hvis i har
et stort gnske om det, sd tal med personalet. Vi servere ikke fgdevarer med sukker, og

vil derfor ogsa frabede os dette ved uddeling til fadselsdage.

Overgang fra vuggestue til bgrnehave

Nar bgrnene bliver omkring 2 ar og 10 méaneder rykker de videre til Regnbuens
Bgrnehave, som ligge pa Praestekervej 3. Inden barnet starter i bgrnehaven, har
vuggestuen jevnligt veret pa besgg, leget pa legepladsen og stuen, sa barnet er blevet
tryg ved stedet og de voksne hos de grgnne venner, som skal modtage jer. I er ogsa

velkomne til, selv at ga pa besgg i bgrnehaven.



Stamkort

Nar jeres barn starter i Regnbuen udfyldes et stamkort. Det er vigtigt at I selv sgrger for, at
fa dette opdateret, hvis der skulle opsta @ndringer i telefonnumre, allergier eller lign.

Hvis I har nogle spgrgsmal, eller hvis der er noget der undre jer, skal I aldrig tgve med at
spgrge personalet eller ledelsen. Derudover er der kun at sige:

Velkommen til Regnbuen!



